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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

die Fortschritte in Diagnostik und Therapie haben zu
einer immer besseren Versorgung der Mammakarzi-
nom-Patientinnen gefiihrt, was sich in die gestiege-
nen Uberlebensraten bei dieser Erkrankung iibersetzt.
Dennoch kann der Status quo noch verbessert werden
durch moderne bildgebende und molekulare Diagnos-
tik sowie eine bessere und zielgerichtetere Therapie.

Ultraschall gehort zu den wichtigsten Werkzeugen in
Klinik und Praxis. Gerade unter neoadjuvanter
Chemotherapie dient Ultraschall als Mittel der Wahl
zur Verlaufskontrolle des Therapie-Ansprechens. Die
tatsachliche TumorgroRe wird haufig jedoch unter-
oder liberschatzt. Wir gehen der Frage nach, wie neue
Tools wie die Elastographie und andere Methoden der
Bildgebung uns helfen konnen, verldsslicher die
neuen Tumorgrenzen zu bestimmen.

Die genetische Ursache des Mammakarzinoms umfasst
weit mehr als die BRCA-1 und 2-Mutation. Privat-
Dozentin Dr. Kerstin Rhiem vom Konsortium
,Familidrer Brust- und Eierstockkrebs" spricht liber
die Erweiterung der TestIndikationen und der TestPa-
nels iiber die BRCA-Diagnostik hinaus sowie die neuen
zielgerichteten Therapien des Mammakarzinoms und
Ovarialkarzinoms bei Mutationstragerinnen. In der
operativen Therapie reduziert die prophylaktische
Mastektomie bei einer familiaren Disposition das Risi-
ko auf ein Minimum. Dennoch werden diese Moglich-
keiten immer noch zu wenig in Anspruch genommen.
Wir zeigen Moglichkeiten der Sofortrekonstruktion, um
ein dsthetisches und vor allem natiirlich wirkendes
Ergebnis zu erreichen.

Ebenso werden Lappenplastiken und freier Fetttrans-
fer, die die Korperform wiederherstellen, von dem
Prasidenten der europdischen plastischen Chirurgen,
Prof. Dr. Norbert Pallua, vorgestellt. SchlieBlich hat
sich in der Systemtherapie des Mammakarzinoms eine
Vielzahl zielgerichteter Substanzen entwickelt, die die
Erkrankung auch im fortgeschrittenen Stadium kon-
trollierbar macht. Mit einem Update von Prof. Dr. Ingo
Diel, der in diesem Bereich hochrangig publiziert hat,
wollen wir Ihnen die Therapie-Algorithmen und
Ergebnisse der drei letzten groRen internationalen
Kongresse komprimiert vorstellen.

Die Naturheilkunde macht schlieBlich gerade diese
intensiven Therapien liberhaupt ertrdglich und sorgt
flir eine Starkung der eigenen korperlichen Ressour-
cen. Somit erhoht sich die Wahrscheinlichkeit, Thera-
pien mit voller Dosisdichte durchfiihrbar zu machen,
was wiederum deutlich die Prognose verbessern
kann. Prof. Dr. André-Michael Beer aus der Naturheil-
kunde des Klinikums Blankenstein stellt die Phyto-
therapie und Aromatherapie im Einsatz in der Klinik
unseres Hattinger/Bochumer-Modells vor.

Wir wiirden uns sehr freuen, Sie mit diesen Themen
zur zertifizierten Fortbildung im Hotel Mercure
Bochum-City direkt gegeniiber dem Bochumer Haupt-
bahnhof begriiBen zu diirfen. Die Zertifizierung dieser
Veranstaltung ist mit 4 CME-Punkten bei der Arzte-
kammer Westfalen-Lippe beantragt.

Mit herzlichen GriiBen
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Ihr Peter Kern

Programm

Moderation: Prof. Dr. Holger Niickel,

PD Dr. Peter Kern
16:00 Uhr Er6ffnung: PD Dr. Peter Kern

16:10 Uhr Ultraschall und Imaging unter
neoadjuvanter Chemotherapie
— wie bestimmen wir verldsslich
die neuen Tumorgrenzen?
PD Dr. Peter Kern, Bochum/Essen

16:40 Uhr Beyond BRCA: Familidrer Brust-
und Eierstockkrebs - was
testen aulRer BRCA 1/2, und wie
behandeln wir kiinftig ziel-
gerichtet bei BRCA-Mutation?
PD Dr. Kerstin Rhiem, UK Kdln

17:10 Uhr Die brusterhaltende Mastekto-
mie: Subkutane Mastektomie
mit Primdr-Rekonstruktion -
Asthetik und onkologische
Sicherheit
PD Dr. Peter Kern, Bochum/Essen

17:30 Uhr Pause mit Imbiss

18:00 Uhr Lappenplastiken und freier Fett-
Transfer zur Rekonstruktion der
Mamma
Prof. Dr. Norbert Pallua,
Diisseldorf

18:30 Uhr Systemtherapie, Endokrine
Therapie und Targeted Therapie
- Update Mammakarzinom -
»all in one* ASCO, ESMO und
SABCS
Prof. Dr. Ingo Diel, Mannheim

19:00 Uhr Phytotherapie und Aroma-
therapie in der Klinik -
das Hattinger / Bochumer
Modell
Prof. Dr. André-Michael Beer,
Hattingen

19:30 Uhr Zusammenfassung
Prof. Dr. Holger Niickel
PD Dr. Peter Kern

Ausklang der Veranstaltung beim Imbiss
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