Welche Informationen erhalten Sie?

e |nformationen zu einer verdnderten Nahrungs-
mittel- und Getrankeauswahl incl. praktischer
Tipps zu Einkauf, Mahlzeitenzusammenstellung
sowie Koch- und Kiichentechnik.

® Bei Bedarf: Informationen zu erforderlichen
Ersatz- und Ergdnzungsprodukten wie Trink- o-
der Sondennahrungen sowie didatetischer Le-
bensmittel.

® Fiir Allergiker/innen einen individuellen Erndh-
rungsplan.

e (omputerunterstiitzte Auswertung lhrer Erndh-
rungsprotokolle.

Welche Zusatzangebote gibt es?
Gruppenschulungen zu Erndahrungsthemen:
Fiir Erwachsene:

Erndhrung nach  Pankreas-operationen (siehe
www.Pankreaszentrum.de)

Fiir Erwachsene und Kinder:

Anaphylaxie, Neurodermitis, etc. (siehe
www.familienforum-Bochum.de)

Erndhrungsberaterin

Erndhrungsfachkraft Allergologie

=

Deutscher Allergie- und Asthmabund e.V.

Sandra Schwenke

Diatassistentin (VDD-zertifiziert)
+ Erndhrungsfachkraft Allergologie/DAAB
+ Zusatzqualifikation enterale Erndhrung/VDD

Katholisches Klinikum Bochum

Betriebsstatte St. Josef-Hospital

Klinik fiir Dermatologie, Venerologie und Allergologie
(Direktor: Prof. Dr. med. E. Stockfleth)

GudrunstralRe 56

44791 Bochum

Haus B, 1. Etage

Telefon 0234 / 509-3815
Telefax 0234 / 509-3818

E-Mail: ernaehrungsberatung@klinikum-bochum.de

www.klinikum-bochum.de

Sprechzeiten
Montag bis Freitag von 8:30 Uhr bis 15:00 Uhr

Nach telefonischer Vereinbarung werden fiir Berufs-
tatige auch spdtere Beratungstermine angeboten.

Katholisches Klinikum Bochum

St. Josef-Hospital

U( RUB UNIVERSITATSKLINIKUM DER
RUHR-UNIVERSITAT BOCHUM

Ambulante
Erndhrungsberatung und

Erndhrungstherapie
nach § 43 Abs. 2 SGB V

www.klinikum-bochum.de



Liebe Leserin, lieber Leser,

Erndhrung dient zur Auf-
rechterhaltung aller Kor-
perfunktionen und der
Gesundheit. Appetitliches
Essen schafft dariiber
hinaus Wohlbefinden,
Lebensqualitat und st
zusatzlich Ausdruck kul-
tureller und sozialer
Identitat.

<~ Viele Beschwerden und
: &Erkrankungen lassen sich
durch eine Erndhrungs-
umstellung gilinstig
~ beeinflussen. Die gezielte
; = Erndhrungstherapie st
e "~ eine wichtige Erginzung
zur drztlichen Behand-
lung. In der Erndhrungsberatung erhalten Sie Infor-
mationen, Tipps und Erndhrungsbroschiiren, damit
Essen und Trinken kostlich und vielseitig bleiben. Ziel
ist es, lhren Gesundheitszustand und lhre Vitalitat zu
verbessern oder zu erhalten.

Unsere Erndhrungsberaterin bietet kompetente Bera-
tungen und Schulungen an. Hier wird gemeinsam ein
Weg gefunden, damit gesunde Erndahrung wieder ein
positiver Teil lhres Alltags werden kann.

Unseren Patientinnen und Patienten wiinsche wir
alles Gute!

N

Prof. Dr. Waldemar Uhl Prof. Dr. Eggert Stockfleht

Erndhrungsberatung - wann?

Wenn ...

- Sie von lhrer Arztin/lhrem Arzt eine Didt oder

Erndhrungsumstellung verordnet bekommen
haben,

- Sie lhre Erndhrungsgewohnheiten aus gesund-
heitlichen Griinden verandern mochten,

- Sie eine fachkundige Meinung zu personlichen
Erndhrungsfragen wiinschen.

Individuelle Erndhrungsberatung

bieten wir lhnen an ...

- bei Nahrungsmittelallergien, Nahrungsmittel-

unvertraglichkeiten (Laktose, Fructose, Hista-
min, Sorbit ...)

- nach operativen Eingriffen am Magen-
Darmtrakt (Bauchspeicheldriise, Magen, Darm
)

- bei Magen- und Darmerkrankungen (Reizdarm,

Morbus Crohn, Colitis ulzerosa, Anus praeter,
Obstipation, Divertikulose, Zdliakie ...)

- bei Krebserkrankungen mit Gewichtsverlust

Sie werden ,,individuell - kompetent -
umfassend — praxisnah" beraten.

Wie kdnnen Sie das Angebot nutzen?

Bitte rufen Sie unsere Erndhrungsberaterin an oder
schreiben ihr eine Mail. Beim ersten Kontakt klart sie
mit Ilhnen den Beratungswunsch und den entspre-
chenden Beratungsumfang, der je nach Krankheit
und lhrem Vorwissen unterschiedlich ist. Unsere
Erndhrungsberaterin sendet Ihnen einen Kostenvor-
anschlag zu, den Sie bitte an lhre Krankenkasse wei-
terleiten.

Welche Unterlagen bringen Sie mit?
- drztliches Rezept mit Angabe der Erkrankung

- ggf. Arztbriefe / wichtige Vorbefunde

- Bewilligung der gesetzlichen Krankenkasse

- ggf. Erndhrungs- und Beschwerdetagebuch

Was kostet die Erndhrungsberatung?
Erstberatung 45 - 60 Min. 90 €
Folgeberatung 30 Min. 45 €

Wieviel erstattet lhre Krankenkasse?

Die ambulante Erndhrungsberatung erfolgt auf arzt-
liche Verordnung und wird von den gesetzlichen
Krankenkassen nach § 43 Abs. 2 SGB V finanziell be-
zuschusst.

Fiir Privat- und Zusatzversicherte erfolgt die Erndah-
rungsberatung auf Selbstzahlerbasis.

Die Hohe eines eventuellen Zuschusses ist von Kran-
kenkasse zu Krankenkasse unterschiedlich. Erkundi-
gen Sie sich bitte vorher bei lhrer Krankenkasse.



