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ANSCHREIBEN

Ob fir Gewilrze, Fisch, Gartengerdate oder Mode — meine Fahigkeit, die Menschen durch gutes
Storytelling zu begeistern, ist meine Starke. Gerne mochte ich beruflich den nachsten Schritt gehen und
gemeinsam mit Ihnen Geschichte(n) schreiben.

Durch meine Tatigkeit auf Agentur- und Unternehmensseite konnte ich mir in den vergangenen Jahren
eine umfassende Expertise in den Bereichen Public Relations, Social Media, Interne Kommunikation,
Projektmanagement, Content- und Influencer Marketing sowie Event-Management aneignen. Ich wirde
mich freuen, diese gewonnene Erfahrung in lhrem Unternehmen einzubringen.

Meine aktuelle Position als PR Managerin bei NORDSEE GmbH, Europas Kompetenz- und Qualitatsfiuhrer
in der Fisch-Systemgastronomie, deckt die komplette Bandbreite rund um die Themen Presse- und
Offentlichkeitsarbeit sowie Interne Kommunikation ab. Der Kontakt zu Redaktionen gehért ebenso zu
meinem  Tagesgeschaft wie auch die Planung, Steuerung und Durchfihrung von
KommunikationsmaBnahmen sowie die proaktive Platzierung von Unternehmensinformationen in den
Medien. Das Verfassen und Veroffentlichen von Pressetexten beherrsche ich genauso wie die Erstellung
von redaktionellen Beitrdagen in Form von Blog-Artikeln und Website-Texten. Dabei werte ich alle
relevanten Berichterstattungen aus und analysiere die Ergebnisse. Des Weiteren bin ich im
Unternehmen fir das Pflege- und Redaktionsmanagement des firmeneigenen Intranets verantwortlich,
denn auch hier reichen keine Zahlen und Fakten — Storys mussen her!

Verantwortungsvolles, effizientes und kooperatives Arbeiten ist dank meiner bisherigen kunden- und
qualitatsorientierten Tatigkeiten flir mich selbstverstandlich. Ich lege viel Wert auf Details, egal ob bei
Texten, kreativen Konzeptideen oder Prasentationen. Ein hoher Qualitatsanspruch zeichnet dabei meine
Arbeit aus.



HARD FACTS SOFT SKILLS

Produkt- und Corporate PR D I MS Office | Photoshop | Wordpress | Contao
Pressemitteilungen (B2B | B2C) | Print- und Online-
Mailings | Verteilerstellung | Verteilerpflege |
Pressekontakt | Nachfass | Medienbeobachtung | Analyse |

Reporting ’ Deutsch | Englisch

Markenberatung

Strategische Kommunikationsberatung fiir Food- und —| '

Fashion-Kunden | B2B und B2C Kommunikation =y Facebook | Instagram | Twitter | Blogs | XING
Content Marketing

Planung und Erstellung unterschiedlicher Textformen 8) o o .
(Pressetexte, Blog-Artikel, Advertorials, Website-Texte, am reamplayer | Zuverlassig | Kommunikativ | Kreativ |
Newsletter, Social Media Postings) | Erstellung von Bild- . . .

und Videoproduktionen | Erstellung diverser Motiviert | Professionell & Freundschaftlich |

Redaktionsplane Flexibel | Vertrauensvoll

Interne Kommunikation
Content Creation Mitarbeiter-Website | Pflege der

Website | Community Management ' Literatur | Reisen | Sport | Kochen | Fotografie

Projektmanagement

Planung, Umsetzung und Evaluation von
Kommunikationsprojekten: Presse- und Influencer Events,
Foto- und Videoproduktionen | Budgetplanung

Influencer Marketing
Kontaktaufnahme | Kontaktpflege | Ausstattung |
Verhandlung Briefing | Reporting

Social Media Erstellung, Planung und Umsetzung von
Conversational Calendars | Kampagnen | Evaluation |
Reporting
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NORDSEE startet mit leckeren Highlights in den Spatsommer

Bremerhaven, 12.08.2019

Damit der Abschied vom heiRgeliebten Sommer nicht allzu schwer fallt, verwohnt
NORDSEE, Europas Kompetenz- und Qualitatsfihrer in der Fisch-
Systemgastronomie, Gaste mit spatsommerlichen Kostlichkeiten. Fisch-Fans
durfen sich unter anderem auf ein saftiges Seelachsfilet ,Caprese” und einen
fruchtigen Mango-Garnelen-Wrap freuen.

Genuss-Momente bei NORDSEE: Mit einem saftig iberbackenen Seelachsfilet ,Caprese®
mit einer mediterranen Tomate-Mozzarella-Auflage startet NORDSEE in den Spatsommer.
Kombiniert mit Petersilienkartoffeln und einer leckeren Tomaten-Krauter-Sauce ist dieses
Gericht der ideale Genuss. Gegrilltes Sommergemuse rundet das neue Highlight-Menu
perfekt ab und lasst den Sommer nochmal aufbiGhen.

Fur den schnellen Hunger zwischendurch hédlt NORDSEE immer eine Auswahl an
abwechslungsreichen und leckeren Snacks bereit. Ab sofort erwartet Fisch-Fans eine
fruchtig-exotische Kombination: Bei dem neuen Mango-Garnelen-Wrap trifft ein knuspriger
Gamelen-Stick auf siRliche Mangowtrfel, knackigen Salat und leckeren Frischkase-Chili-
Aufstrich. Eingerolit in einem soften Weizentortilla ist dieser Wrap zu jeder Tageszeit ein
toller Begleiter.
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14 Million gerettete Portionen mit ,, Too Good To Go*
NORDSEE bewahrt Essen vor der Tonne

Bremerhaven, 08.10.2019

Um unnotiger Lebensmittelverschwendung entgegenzuwirken und iberfliissigen
Abfall zu vermeiden, kooperiert NORDSEE seit April 2018 mit der bundesweit
pramierten App Too Good To Go. Unfassbare 500.000 Portionen konnte das
Unternehmen bislang vor der Tonne bewahren — ein grokartiges Ergebnis.

In allen teilnehmenden Filialen rettet das Unternehmen deutschlandweit taglich ca. 1.000
Portionen vor der Tonne. Eine perfekte Moglichkeit, um Kunden NORDSEE Produkte zum
reduzierten Preis anzubieten, Yerschwendung vorzubeugen und gleichzeitig die Umwelt
zu schonen.

So funktioniert die App: Sind abends noch NORDSEE Progukte dbrig, konnen diess zu
einem besonders ginstigen Preis in der Too Good To Go App gekauft werden. Dabei wird
direkt in der App je nach Verfigbarkeit eine Snacks- oder Meals-Tte bestellt und bequem
per Kreditkarte, Paypal oder Sofortiberweisung gezahlt. Welche Produkts sich genau in
der Tiite befinden, bleibt bis zur Abholung eine Ubemaschung. Erst dann werden die
Gerichte und Snacks, die am jeweiligen Tagesende ibrig sind, verpackt. Fur den Fall, dass
am Ende des Tages doch keine Portionen mehr verfiigbar sind, konnen Filiaimitarbeiter
bereits getatigie Bestellungen Gber die App stomieren und nach Benachrichtigung erhalt
der Kunde sein Geld zurick.

Win-Win fiir alle: Durch die Partnerschaft mit dem danischen Untemehmen geniefien
Kunden beliebie MORDSEE Produkte mit einem deutlichen Preisvorteil, wirken gemeinsam
mit dem Uniemehmen Lebensmitielverschwendung entgegen und wvermeiden
iberflissigen Abfall. Dass das Untemehmen weiterhin auf die Kooperation mit Too Good
To Go setzt, zeigt die geplante Ausweitung auf Osterreich.
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Erfolgreiche Azubi-Woche bei NORDSEE

Auszubildende ubernehmen eine Woche lang das Ruder in Heidelberg

Bremerhaven, 12.04.2019

Viom 8. bis 12. April stellten sich 15 NORDSEE Auszubildende einer ganz besonderen
Herausforderung: der Azubi-Woche. Eine Woche lang ibemahmen die Nachwuchs-
Fischexperten das Ruder der NORDSEE Filiale in Heidelberg. Von der Bestellung der
Produkte iiber die Kassenabrechnung bis hin zur Personalplanung — mit Bravour
meisterten die angehenden Systemgastronomie-Fachkrifte diese neuen Aufgaben.

Auch in diesem Jahr emdglichte NORDSEE den Machwuchskraften wieder eine
spannende und lehmeiche Azubi-Woche. Dabei ubemahmen die Auszubildenden in
Eigenverantwortung das komplette Filial-‘Management: Warenbestellung und -kontrolle,
Personalplanung und der tagliche Kassenabschliuss gehdrten ebenso zu den Aufgaben
wie die Betreuung der Gaste. Mit viel Engagement und Begeisterung Ubemahmen die
15 Auszzubildenden sine Woche lang das Ruder in der Filiale auf der Hauptstralte 20 in
Heidelberg. Meben dem klassischen NORDSEE Tagesgeschéft durften die Azubis ebenso
ihrer Kreativitdt bei der Entwicklung neuer Produkte freien Lauf lassen. Beratend standen

den Auszubildenden die beiden Filialleiter Comelia Kring und Mareco Ott zur Seite.

LDie Azubi-Woche war ein absolutes Highlight. Ich habe mich total Ober die Moglichkeit
gefreut, finf Tage lang das komplette Filial-Management zu dbermshmey — es war sshr
anspruchsvoll mit teilweise stressigen Momenten, aber wir haben unheimlich gut als Team
funktioniert und in der Weoche viel gelemt”, freut sich Simen Schafer, Auszubildender im
Zweiten Ausbildungsjahr.

Diese besondere NORDSEE Azubi-Woche ist einer der Hohepunkts innerhalb der
drefjdhrigen  Ausbildung =zum Fachmannd-Frau fir Systemgastronomie oder zum
Kaufmann/-Frau im Einzelhandel. Eine tolle Chance fir junge Talente Verantwortung zu
lbemehmen, selbstandig zu arbeiten und Fuhrungsqualitdten und Kreativitat zu fordem.

MORDSEE zeigt einmal mehr, wie sshr dem Untermshmen die Ausbildung am Herzen
liegt und wie wviel ‘“fertrauen Europas Kompetenz- und Qualitdtsfihrer in der
Fischsystemgastronomie in die Fahigksiten der Nachwuchs-Fischexperten setzt.
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365 Tage gratis Fisch-Genuss bei NORDSEE

Jetzt Figch-Spezialitdten liber Lieferservice bestellen und gewinnen

Bremerhaven, 04.07.2019.

Spontan  Lust awf ein  kross  gebackenes  Alaska-Seelachsfilet  mit
Petersilienkartoffeln und Remouladensauce oder einen leckeren NORDSEE Bremer?
Kein Problem! Beliebte NORDSEE Klassiker lassen sich schnell und einfach online
bestellen. Und das absolute Highlight: wvom 8. Juli bis zum 31. August kénnen
Kunden bei ihrer Bestellung iiber Lieferservice ein Jahr lang gratis NORDSEE
Spezialititen gewinnen,

Und so geht's: NORDSEE Lieblinge einfach und bequem (ber Lieferservice bestellen,
Kassenbon online auf www.nordsee deflieferservice-gewinnspiel registieren  und
gewinnen. Unter allen Teilnehmem veriost NORDSEE ein Jahr lang gratis Ezsen inklusive
Getranke im Wert von 2.500 Euro. Um am Gewinnspiel teiinehmen zu kdnnen, missen

Bestellungen  dbsr den Gewinnspiel-Partner Lieferande aufgegeben  werden.
Teilnghmeschiuss ist der 31. August, der Gewinner der Akfion wird bis 5. September
ermittelt.

Flexibler Fisch-Genuss — immer und liberall: Seit 2016 kooperiert Europa Kompetenz-
und CQualitdtsfiihrer in der Fisch-Systemgastronomie mit unterschiedlichen Lieferservice-
Partnern, die Fisch-Spezialitaten bequem nach Hause oder ins Blre liefern. Der Service
steht Fisch-Fans deutschlandweit in rund 36 Stidten mit insgesamt 61 teilnehmenden
Filialen zur Verfigung.

Zur Auswahl stehen heille Tellergenchte wie das beliebte Schollenfilet mit Bratkartoffeln
und wirziger Remouladensauce oder leckeres Lachsfilet auf der Haut gebraten mit
Petersilienkartoffeln und Sauce Hollandaise. Fisch-Liebhaber haben ebenfalls die
Maoglichkeit zwischen unterschiedlichen Snacks zu widhlen. Das NORDSEE Backfisch-
Baguette oder das Raucherdachs-Walnussbrot sind ideal fir den kleinen Hunger und
schnell gelisfert. Deaserts und diverse Kaltgetranke sind ebenfalls Ober die verschiedenen
Bestellportale verfUghbar.
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EINFACH

LAUGEN-BRIE-BREMER

Man nehme unsere beliebte

4 ‘§ Fischfrikadelle, ein softes Laugenbrétchen
und kostlichen Brie-K&se... und voila: Da
habt ihr unseren Laugen-Brie-Bremer!

UM PRODUKT

Die Franzosen haben es einfach drauf — raffinierte Kiiche, Spitzenweine und den besten
Kase der Welt: BRIE! Traditionell genieBen unsere Nachbarn ihren franzésischen
Weichkase am liebsten mit einem Stuick Baguette und einem guten Glas Rotwein. Ja,
Frankreich genieBt mit allen Sinnen!

Der aus der kleinen Stadt Meaux in der Region Brie stammende Kase ist aromatisch und
leicht saduerlich im Geschmack. Seine sanfte, pikante Note macht ihn zum absoluten
Abenteuer fiir den Gaumen. Auch wenn Brie schon als One-Man-Show vollends berzeugen
kann, gibt er auch in Kembination richtig Gas! Ob mit Friichten, suem Aufstrich oder
Nussen — Brie kann beides.

Wir machen es .4 la Frankreich® und kombinieren den franzosischen Favoriten mit einem
soften L 0 , einem i (o] y-Dip, Salat und der
beliebten NORDSEE Fit ikadelle ,Bremer”

Traditionelles ,B* im Doppelpack: Brie und ,Bremer” treffen auf die beliebte Trend-Beere
und sorgen dabei fir ein unvergessliches #geschmackserlebnis. Du willst Dich selbst
Uberzeugen? Dann hol dir jetzt unseren Laugen-Brie-Bremer.

Bon appétit!

Dein NORDSEE Team

NORDSEE<x PRODUKTE COUPONS & ANGEBOTE FILIALEN PAYBACK KARRIERE

Home | Specials | Fisch &Blog | Better World Cup

GUTES GEWISSEN ZUM MITN
MIT BETTER WORLD CUP

50 % auf ein Hec’/&defka’inb (m eéjenen Mekkwe(jloecker (n unseren loerliner Filinlen!

EHMEN

Jung, hip, modern — dit is Berlin! Unsere Hauptstadt gibt in vielen Bereichen den Ton an. Was macht Berlin? Was isst Berlin? Was tragt
Berlin? In der Hand - definitiv den eigenen Mehrwegbecher. Gemeinsam mit Better World Cup bekommst Du bei NORDSEE Dein
HeiBgetrank im eigenen Mehrwegbecher 50 % giinstiger.

KAMPFANSAGE GEGEN MULLFLUT

Berlin ist mit mehr als 3,5 Millionen Einwohnern nicht nur die gréfite Stadt Deutschlands, sondern auch die mit den meisten Coffee to go
Bechern. Hier werden 20.000 Einwegbecher pro Stunde verbraucht, was einer Zahl von 170 Millionen im Jahr entspricht. Um diese Mliflut
einzud@mmen und Berlin wieder sauberer zu machen, wurde vor zwei Jahren die Aktion Better World Cup ins Leben gerufen. Better World
Cup ist eine Initiative der Senatsverwaltung fir Umwelt, Verkehr und Klimaschutz, der Berliner Stadtreinigung (BSR) und verschiedener,
regionaler Unternehmen und Institutionen aus Umwelt und Wirtschaft.

50% RABATT AUF HEIBGETRANK IM EIGENEN MEHRWEGBECHER

Wie Berlin sauberer wird? Mit selbst mitgebrachten Mehrwegbechern. Durch unterschiedliche
Partnerschaften mit Better World Cup hast du die Mdglichkeit, Deinen eigenen
Mehrwegbecher mitzubringen und ein rabattiertes HeiBgetrank zu erhalten. Auch
NORDSEE ist mit 16 Berliner Filialen am Start. Hier erhaltst Du ganze 50 % Rabatt auf alle
Heilgetranke.

JETZT BIST DU DRAN

Du hast Deinen nachsten Besuch in der Hauptstadt schon geplant oder bist segar in Berlin
zuhause? Dann bring doch einfach beim nachsten Mal deinen eigenen Mehrwegbecher mit
und lass uns gemeinsam Gutes tun.

Mithilfe unseres Filial-Finders kannst Du ganz leicht all unsere Filialen in Berlin entdecken
Wir freuen uns schon auf Deinen Besuch.

Dein NORDSEE Team
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Home | Specials | Fisch & Blog | Heute schon gewrapt?

HEUTE SCH
GEWRAPT?

Nein? Dann wird es hochste Zeit! Denn kaum ein Snack-Trend hat uns so schnell um den
Finger gewickelt, wie unser heillgeliebter Wrap! Egal zu welcher Tageszeit, egal ob heifl
oder kalt — Wraps gehen einfach immer und tberall. Und das Beste: die leckeren Tortilla-
Fladen lassen sich mit allem belegen, was das Snack-Herz begehrt.

ON

GARNELEN-MANGO-WRAP

Knuspriger Garnelenstick, sufle
Mangowdirfel, knackiger Salat, cremiger
Frischkase-Chili-Aufstrich, késtlicher
Weizentortilla... da bleibt kein Wunsch
offen!

Zum Produkt

URSPRUNG DER WRAPS IN TEXAS UND MEXIKO TOMATE-MOZZARELLA-WRAP
Doch rollen wir das Feld von hinten auf! Wo kommt der Wrap eigentlich her? Ursprung des s
gewickelten Allrounders ist die TexMex-Kiiche — ein Kochstil, der in den Vereinigten Staaten w .

entwickelt wurde und sich aus den beiden Regionen Texas und Mexiko zusammensetzt.
Die bei den Wraps verwendeten Tortilla-Fladen haben ihren Ursprung in Mexiko, wo sie .
auch heute noch zu jeder Mahlzeit gegessen werden. Sage und schreibe neun der dinnen -

Mehlfladen verzehrt jeder Mexikaner pro Tag!

VON DEN USA AUS UBER DEN GROBEN TEICH

Der perfekte Wrap fur alle Veggie-Fans!
Unser neuer sommerliche Wrap berzeugt
mit saftigen Tomaten, kleinen
Mozzarellawirfeln, knackigem Salat,
wdrzigem Frischkase-Krauter-Aufstrich
Zum Produkt

Den Wrap, wie wir ihn heute kennen, ist eine amerikanische Weiterentwicklung der
mexikanischen Tortilla. Zugenommen hat der Konsum in den USA mit der Einwanderung
der Mexikaner, die ihren Essgewohnheiten treu blieben. Heute sind viele Mexikaner in den
Sudstaaten zuhause — ebenso ihr mexikanischer Import: der Tortilla-Fladen. Erst in den
80er-Jahren erkannten die Amerikaner das Potenzial des unscheinbaren Mehlfladens. Von
exotisch ber asiatisch bis hin zu vegetarisch und sl — es wurde gefullt und gewickelt
(engl. to wrap - einwickeln). Knapp 10 Jahre sp&ter fand der beliebte Fladen den Weg tiber
den grofen Teich. Seitdem ist der Wrap-Boom auch hierzulande nicht mehr wegzudenken

AUCH BEI NORDSEE STECKT EINIGES IN DEN ROLLEN. N

Der Wrap ist offen fiir alles. Es gibt kaum eine Variation, die noch nicht ausprobiert wurde
Hier kommt es ganz einfach darauf an, was einem schmeckt

LACHS-BBQ-WRAP

Kennst Du bereits unser vielfaltiges Wrap-Angebot?

Wie ware es mit einem wiirzigen Wrap mit gegrilltem Lachsfilet, einer leichten Variante mit
Tomaten und leckerem Mozzarella oder mit saftigem Thunfisch? Dann schnapp dir
unseren Lachs-BBQ-Wrap, Thunfisch-Wrap oder Tomate-Mozzarella-Wrap! Du magst es

eher fruchtig? Kein Problem, dann sichere dir jetzt unseren kostlichen Garnelen-Mango-
Wrap

Let's wrap!

Dein NORDSEE Team

Unser Sommer-Wrap mit saftig gegrilltem
Lachsfilet, frischem Eisbergsalat,



Ein Seeen & bee Kiche.

Presseinformation

Heldenhafte Wirzmischungen fiir Gemiise
UBENA prasentiert drei neue Gemiisehelden

Knackiges Gemiise ist schon lingst viel mehr als nur eine Beilage. Diesen Trend
erkennen auch Gastronomen und passen ihre Speisekarten wvegetarischen
Ermadhrungsweisen verstirkt an. Wie Gemiise auf dem Teller auch Fleisch-Fans
uberzeugen kann, zeigen die drei neuen UBENA Gemiisehelden, die als aromatische
Gemiise-Toppings Kiirbis & Co. spannend verfeinern und dabei den Eigengeschmack
der Gemiisesorten hervorheben.

Mit den neuen Gemisehelden I3sst sich Gemise im Handumdrehen kulinarisch veredeln.
“on pikant bis fruchtig, alle drei Wirzmischungen Gberzeugen durch ihren ganz eigenen
Geschmack und sind das ideale Finish. Die drei neuen Sorten Sesam-Kurkuma, Paprika,
Petersilie & Karotte sowie Spinat, Chili & Liebstdckel beinhalten fein ausgewahite Zutaten
und lassen sich in der praktischen Streudose ganz einfach aufstreuen.

Sesam-Kurkuma Wiirzmischung
Diesa Wuarzmischung passt hervorragend zu siR-sauren Gerichten. Gemise-Currys oder
Asia-Gemise aus dem Wok verleint die Wirzmischung ein knusprig-siies Aroma.

Paprika, Petersilie & Karotte Wiirzmischung
‘Wurzelgemiise wie Riben, Sellerie, Karotten und Petersilienwurzeln bekommt durch Zugabe
der Paprika, Petersilie & Karotte Wirzmischung einen herzhafi-fruchtigen Geschmack.

Spinat, Chili & Liebstockel Wiirzmischung
Die Kombination aus Spinat, Chili & Liebstockel wirzt Kohlgerichte, grine Smoothies und
Tomaten-Concassé auf pikante Art und Weise.

KARKALIS COMMUNICATIONS GMEH - Merowingersiraiie 61 - 40225 Disseldor?
T +429(0) 211 30 20 58 10 . F +49 {0} 211 30 20 53 11 . dusgDkarkals-communications.com - k3arkalls-communications.com

Ein Steen &ir hee Kiche.

Presseinformation

Chili = kleine Schote, groRe Wirkung
Pikant wiirzen mit UBENA

02.06.2017

Scharf, schérfer, am schérfaten: Chilischoten. Kaum ein Gewirz besitzt so viele unterschiedliche
MNuancen wie die rote Schote. Von siflichen Karamelinoten, Gber pikanten Rauchgeschmack, bis hin
zu fruchtigen Aromen ist alles verireten. Der Gewirzexperte UBEMA bietet von mild bis teuflisch
scharf filr jeden Geschmack die richtige Wirze. Denn: Im Gegensatz zu sOB, saver und salzig z8hit
scharf ndmiich nicht zu den Geschmacksrichtungen. Die Wahmehmung von Scharfe hat vielmehr mit
dem Schmerzempfinden auf der Zunge zu tun. Ein Schmerz, den viele mdgen, der bei einigen sogar
Glickshormone freiset=t.

Was ist bei der Verarbeitung von Chilis zu beachten?

- Damit Augen und Schieimhdute von gefihdichen Reizungen verschont bleiben, ist es empfeh-
lenswert, bei der Verarbeitung von rohen Chilis Einweghandschuhe zu tragen.

- Auch bei der Verarbeitung getrockneter Chilis unbedingt dis H3nde im Anschluss grindlich
waschen.

- Am besten die Hande mit Ol einreiben und mit Wasser und Seife das Ol abwaschen.

- Zu scharf gegessen? Ein Glas Milch wirkt beruhigend auf die Mundschleimhdute und nimmt
das Schirfegefihl.

- Je langer Chilis mitgekocht werden, desto intensiver entwickelt sich ihre Scharfe. Um eine
leichte Wirze zu erzeugen, sollten Chilis erst am Ende der Garzeit dem Gericht hinzugefigt
werden.

Die UBENA Produkt-Highlights im Uberblick:

UBEMNA Chilifaden, rot

Die hauchzart geschnittenen Chilischoten sind ein absoluter Hingucker auf Salaten, Suppen, Fleisch-,
Fisch-, Mudel- und Reisgerichten. Die angenehm fruchtig-milde Schérfe hamoniert hervorragend mit
siiten Komponenten. For die Zubereitung von Desserts eing echter Geheim-Tipp.

UBEMA Cayennepfeffer, gemahlen

Das scharfe Pulver besteht aus getrockneten, fein gemahlenen Chilischoten. Haufig wird dieses Ge-
wiirz zum Verfeinemn ven pikant-scharfen Gerichten wie Chili con Came, Gulasch, Hackbraten, Chili-
und Salsa-Saucen verwendet. Auch Gemise oder Fischgerichte, Suppen, Dips, Reis, Mais oder Boh-
nen erhalten durch Zugabe das gewisse Etwas. Jedoch gilt auch hier — sparsam dosieren.

Tipp: Cayenne-Pfeffer stets erst am Ende des Kochvorgangs an die Speisen geben, da er mitgebraten
oder mitgekocht leicht bitter wird.

UBEMNA Chili Gewiirzzubereitung

Die Chili Gewilrzzubereitung eignet sich b ders gut zum Wilrzen von Fleisch- und Gemisegerich-
ten und verieiht diesen eine extra Portion Schiarfe. Paprika, Cumin, Cregano, und Knoblauch runden
den Geschmack perfekt ab.

UBEMA Chili und Knoblauch Gewiirzmischung

Fir Fleischgerichte und Spezialitdten der mexikanischen und sidléndischen Kiche eignet sich die
Kombination aus pikanter Chili und aromatischem Knoblauch. Die raffinierte Gewilrzmischung eignet
sich aber auch fir feine Desserts, heille GetrSnke, zum Backen und als sii-scharfes Finish in der
herzhaften Kiiche.

KARKALIS COMMUNICATIONS GMEH . Merowingersiraie 61 . 40225 Dossaidor
T +49 (0) 211 30 20 56 10 . F +49 (0) 211 3020 53 11 15.COM . karkall: .com
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ZWISCHENZEUGNIS

Frau Martina Heiming, geboren am 10.01.1986, ist seit dem 01.05.2018 als

Referentin Unter

in unserem Unternchmen tétig.

NORDSEE ist mit ihren Tochtergesellschafien europaweit der Kompetenz- und Qualititsfihrer in
der Fisch-Systemgastronomie und ist an 400 Standorten in mehr als zehn Lindern mit rund 6.000
Beschiiftigten titig.

Frau Heiming ist fiir folgende Aufgaben- und Tatigkeitsbereiche verantwortlich:

Presse- und Offentlichkeitarbeit:

* Konzeption und Umsetzung von Kc ikationske -strategien und -kampag)
* Ansprechpartnerin fir Fach- und Publikumspresse, TV, Radlo und sonstige Medien
* Beantwortung von Presscanfragen

¢ Beantwortung und Koordination von Interview- und TV-Anfragen

* Erstellung von Pressetexten und Fachartikeln

¢ Platzierung von Untemehmensthemen in Fach- und Publikumspresse

o Erstellung einer PR Jahresplanung (Content Plan)

¢ Presseverteilererstellung, Presseverteiler-/Netzwerkpflege

* Ansprechpartnerin fiir die Filialen bei Redaktionsanfragen

e Krisenkommunikation

* Entwicklung und Aufbereitung von zielgruppenspezifischem Content

* Medienbeobachtung, Dok ion und Evaluation von Berichterstattung

* Erstellung von Blogbeitriigen fiir den NORDSEE Blog auf unserer Website

* Projektsteverung Sponsoring und Projekistenerung CSR

Interne Kommunikation:
e Pflege und Betrenung der internen Website (CMS ~ Contao)
¢ Erstellung cines monatlichen Content Plans inkl. Content-Erstellung filr Mitarbeiter-
Website
* Pflege und Betreuung der Mitarbeiter-Website (CMS — Contao)
* Abwicklung monatlicher Mitarbeiter-Gewinnspiele

NORDSEE GraH Telafon: +49 473 1302 Amisgencht Bremen Geschattfohmer:
Postfach 161248 Telefax: +49 471131700 Regidetnummern HRE 2541 Andtoos Gertrobe
27512 Bremerhaven E-MOY e Fncidios com

Posoonk
HewignlrBe 14 Inlemel: waw.nordsee.com IBAN DE17 2001 0020 0055 671201
27572 Bremerhoven BIC: PRNKDEFF

* Ansprechpartnerin fiir verschiedene interne Abteilungen:
Beratung begl. kommunikativer Mafinahmen, Aufbereitung und Erstzllung
unterschiedlicher Textformen (z.B. fiir HR sowie Qualitits- und
Machhaltigkeitsmanagement)

Sonstiges:

*  Budgetplanung fiir die oben genannten Bereiche
Influencer-Marketing
Koordination Grafikgestaltung
Koordination Agenturen und Dienstleister
Erstellung von Prissentationen {intern/extern)

LI I )

Frau Heiming arbeitete sich sehr schnell und wmifassend ein und fihrt den ihr {ibertragenen
Aufgabenbereich stets zu unserer vollsten Zufriedenbeit aus. Hervorzuheben ist ihre Einsatzfrende
und hohe Belastbarkeit, die zu sehr guten Leistungen, sowohl in qualitativer als auch quantitativer
Hinsicht flihren.

Bei der Erledigung aller Tatigkeiten zeichnet sich Frau Heiming durch Selbststindigkeit,
Flexibilitét, Gewissenhaftigheil und Verantwortungsbewusstsein aus. Auf ihre umsichtige und
gewissenhafte Arbeitsweise kiinnen sich ihre Vorgesetzten auch in schwierigen Situationen immer
verlassen,

Thr offencs Wesen und ihre Unkompliziertheit werden von allen Unternchmensbereichen sehr
geschitzt. Das persdnliche Verhalten von Frau Heiming gegenilber Vorgesetzten, Kollegea und
externen Geschiftspartnern ist stets vorbildlich.

Dieses Zwischenzeugnis erstellen wir auf Wunsch von Frau Heiming. Wir bedanken uns bei ihr
fir die bisher erbrachten Leistungen und freuen uns auf cine weitethin erfolgreiche
Zusammenarbeit,

Bremerhaven, im Dezember 2019

NORDSEE GmbH
usamc’ﬂg'aﬁz%rj Elke Bohlin,
Leiterin Marke Persomzlbetrewng
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KARKALIS

COMMUNICATIONS

Zeugnis

Frau Martina Lommen, geboren am 10.01.1986 war vom 01.05.2014 bis 30.04.2018 bei der
KARKALIS COMMUNICATIONS GMBH (ehemals Karkalis PR Gesellschaft fr Kemmunikation
mbH) zunachst als Volontarin, vom 01.02 2016 bis 3112.2017 als Junior-Beraterin und seit dem
01.01.2018 als PR-Beraterin tatig.

KARKALIS COMMUNICATIONS ist eine der fahrenden Kommunikationsagenturen im Lifestyle-
Segment mit den Standorten Disseldorf und Minchen. Die Kernkompetenz der
inhabergefihrten Agentur liegt seit Gber 10 Jahren in den Bereichen Strategy, Content,
Marketing, Campaigning, Public Relations, Social Media und Influencer Marketing.

Zu den von Frau Lommen durchgefahrten Aufgaben gehorten

- Konzeption und Umsetzung von Kommunikationskonzepten, -strategien und -kampagnen
- Entwicklung und Aufbereitung von zielgruppenspezifischem Content

- Erstellung von Pressetexten und Fachartikeln

- Platzierung von Unternehmensthemen in Fach- und Publikumspresse

- Organisation und Durchfuhrung von PR-Events

- Organisation und Durchfihrung von Videoproduktionen

- Produkt-PR & Blogger-Relations

- Betreuung von Social Media Auftritten

- Handling von Medienkooperationen

- Medienbeobachtung, Dokumentation und Evaluation von Berichterstattung

- Erstellung von Grafiken und Texten fUr diverse Newsletter (Print & Online)

- Content Creation eines B2B-Wordpress-Blogs inklusive Betreuung und Pflege

Als Teamleitung Ubernahm Frau Lommen unter anderem die erfolgreiche Ausbildung mehrerer
Volontadre. Hinzu kam die Fithrung von externen Dienstleistern und Agenturen auf

projektbezogener Basis.

Seit Beginn ihres Beschaftigungsverhaltnisses war Frau Lommen fir den Premium
Gewdrzanbieter UBENA tatig. UBENA ist die Foodservice-Marke aus dem Hause Fuchs -
Europas groBtem Gewdrzhersteller. Neben der Aufarbeitung von Presse- und Bildmaterial fur
die Fachpresse, zahite die Betreuung des UBENA B2B-Blogs, der (ber alle Themen informiert,
die die Food Branche aktuell bewegen, zu thren Aufgaben. Hier zeichnete sich Frau Lommen fir
die Content Creation sowse die Pflege des Word-Press Blogs verantwortlich. Des Weiteren
betreute Frau Lommen die dazugehorngen Social Media Kanale der Marke UBENA.

(K

KARKALIS

COMMUNICATLION

2u den weiteren von ihr betreuten Kunden zahlten unter anderem: Fuchs Industrie und TALLY

WELIL

Frau Lommen Uberzeugte stets durch ihr sehr gutes ke ikatiol haftliches

Fachwissen Zum Nutzen des Unternehmens erweiterte sie mit grofien Gewinn ihre

umfassenden Fachkenntnisse durch regelmaBige Teilnahme an Weiterbildung:

etwa zum Thema Content-Marketing. Hervorzuheben ist auch, dass sie sich stets tiefes
spezifisches Wissen der von ihr betreuten Kunden aneignete und dies sicher anwendete

Frau Lommen war eine Uberdurchschnittlich engagierte Mitarbeiterin, die ihre Aufgaben
jederzeit mit hoher Initiative und voller Einsatzbereitschaft erfolgreich erfullte. Auch in
Stresssituationen erzielte sie sehr gute Leistungen und war auch starkstem Arbeitsanfall immer
gewachsen, Ihre prézisen Analysefahigkeiten und schnelle Auffassungsgabe ermaéglichten es ihr
auch schwierige Sachverhalte sofort zutreffend zu erfassen und schnell richtige Losungen
aufzuzeigen, die sie konsequent und erfolgreich in die Praxis umsetzte.

Frau Lommen Ubernahm auch bei schwierigsten Aufgaben jederzeit Verantwortung und fihrte
die Arbeiten mit Geschick und Energie zu einem hervorragenden Abschluss. Sie arbeitete stets
auBerst umsichtig, sehr gewissenhaft und genau. Absolute Zuverlassigkeit zeichnet daruber
hinaus ihren Arbeitsstil aus. Sie hat ihre Gbertragenen Aufgaben immer zu unserer vollsten

Zufriedenheit erfalit.

Frau Lommen war als Vorgesetzte und Kollegin jederzeit voll anerkannt. Mit allen
Ansprechpartnern kam sie stets sehr gut zurecht und begegnete ihnen immer mit ihrer
freundlichen, offenen und zuvorkommenden Art Ihr Verhalten gegenuber Vorgesetzten,
Kollegen und Externen war jederzeit vorbildlich

Frau Lommen verlasst das Unternehmen auf einen Wunsch, was wir sehr bedauern Wir
bedanken uns far die sehr gute langjahrige Mitarbeit und wunschen ihr beruflich und perséonlich
alles Gute sowie viel Erfolg. Wir wurden jederzeit mit Frau Lommen wieder zusammenarbeiten

Dusseldorf, April 2018
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Philosophische Fakultit

MASTER OF ARTS

Frau Martina Lommen

geboren am 10, Januar 1986 in Goch

hat an der Heinrich-Heine-Universitit Dissseldorf

die Masterpe0fung im

am 27. August 2012 bestanden.

Aufgrund dieser Priifung wird ihr der skademische Grad
Master of Arts (M.A.)

verliehen.




GUT ZU WISSEN

Gehaltvorstellung: 56.000 € Brutto-Jahresgehalt.
Frihestmoglicher Eintrittstermin: 01.05.2020

Interesse geweckt?
Dann freue ich mich auf ein personliches Kennenlernen.

Mit herzlichen Griiden aus Dusseldorf



