
 
 

S C H U L I S C H E R  W E R D E G A N G  

2015 – 2017 Berufskolleg Olsberg,  
Fachhochschulreife: Ernährung/Hauswirtschaft  
Abschlussnote: 1,6 

2014 –2015 Gymnasium Petrinum Brilon 

2008 – 2014 Marien-, Realschule Brilon 

2004 – 2008  St. Engelbert Grundschule Brilon  

  

   

 
  

 

 

 

 

 

  

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

C H R I S T I N   

D Ü N S C H E D E  

B E R U F L I C H E R  W E R D E G A N G  

 

01.10.2017 – 10.05.2021 

 

 

 

 
Seit 2020 

Studium an der Hochschule Niederrhein  Mönchengladbach, Deutschland  

Bachelor Ernährungswissenschaften  

Studienschwerpunkt: Ernährungs- und Gesundheitsberatung 

Abschlussnote: 2,1 

 

Nebenjob | Mitarbeiterin im Kiosk des Freibads Gudenhagen 

 

15.09.2015 – 28.02.2019 Nebenjob | Jugendherberge Brilon, Küchenmitarbeiterin 

10.07.2016 – 05.08.2016 

02.06.2017—26.06.2017 
 

10.10.2016 – 21.10.2016 

Nebenjob | Jugenbetreuerverein Ostwestfalen- Lippe e. V., Betreuerin  mit 
dem Schwerpunkt Verpflegung  

 

Praktikum | Ernährungs- und Diabetesberatung 

 

 

  

  

  

 

 

Geboren 18.06.1998 in Brilon 

Anschrift 
 

 

Brucknerallee 158 

41236 Mönchengladbach 

Telefon +4915128863229 

Email 

Familienstand 

christin.duenschede@gmx.de 

ledig 

Nationalität 

 

deutsch 

  

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

K E N N T N I S S E  U N D  F Ä H I G K E I T E N   

 

Sprachen  Deutsch (Muttersprache) 

Englisch (B2) 

PC- Kenntnisse MS Powerpoint, MS Word, MS Excel  

Hobbys  Pfadfinder (leitende Position), Skifahren, kochen, Tennis  

Sonstige Führerschein Klasse B 

Soft Skills  

(aus Arbeitszeugnissen) 

Schnelles Auffassungsvermögen  

Gewissenhafte Arbeitsweise 

Freundlich  

Hilfsbereit 

Kreativ im Finden von Lösungsansätzen 

Teamfähig 

Hohe Einsatzbereitschaft und Eigeninitiative 

Mitverantwortliches Denken und Handeln 

 
 

 Mönchengladbach, 29.05.2021 
 


