
Kira Friedrich 
Geburtsdaten  04. November 1993 in Rheine 

Adresse  Konstantinstraße 331 
41238 Mönchengladbach 
 

Telefon    0176 24778267 
E-Mail   kirafriedrich@gmx.de 

Familienstand  verheiratet 
Geburtsname  Winter 

 

 

Berufserfahrungen 
 

05/2020 – jetzt Lebensmittelüberwachung Stadt Mönchengladbach 

• Praktikantin im Rahmen des berufspraktischen Jahres für 

Lebensmittelchemiker*innen 

• Durchführung amtlicher Probennahmen und Kontrollen 

• Einführung in das QM-System 

 

 

10/2019 – 04/2020 Chemisches und Veterinäruntersuchungsamt 

Ostwestfahlen-Lippe 

 

• Praktikantin im Rahmen des berufspraktischen Jahres für 

Lebensmittelchemiker*innen 

• Erlernen des Umgangs mit dem aktuellen 

Lebensmittelrecht 

• Verfassen von Prüfplänen und –berichten im Bereich 

Lebensmittel, Futtermittel, Kosmetik, Tabak und 

Bedarfsgegenstände 

 

07/2019 – 09/2019  Dr. Oetker im Bereich internationales Lebensmittelrecht 

 

• Praktikantin im Rahmen des berufspraktischen Jahres für 

Lebensmittelchemiker*innen 

• Erstellung von Zutatenlisten, Deklarationen und 

Nährwerten in PDM 

• Lebensmittelrechtliche Beurteilung von 

Marketingkonzepten 

• Recherche und Erarbeitung von Lösungsansätzen zu 

lebensmittelrechtlichen Fragestellungen 

 

06/2016 – 06/2019 Grotthoff-Dahlmann-Stift - Wohnheim für Menschen mit 

Behinderung in Emsdetten 

• Betreuung, Pflege und Freizeitgestaltung von Menschen 

mit Behinderungen 

 

  



 

 

08/2013 – 07/2014 Freiwilliges soziales Jahr im Grotthoff-Dahlmann-Stift - 

Wohnheim für Menschen mit Behinderung in Emsdetten 

• Betreuung, Pflege und Freizeitgestaltung von Menschen 

mit Behinderungen 

 

 

Ausbildung 
 

2014 – 2019 Bergische Universität Wuppertal 

Studium der Lebensmittelchemie  

Thema der wissenschaftlichen Abschlussarbeit: „Analyse des 

Zuckerstoffwechsels in authentischen Honigtauprobe“ 

Abschluss: 1. Staatsexamen/M.Sc. (Note: 2,0) 

 
2004 – 2013 Gymnasium Martinum Emsdetten 

Abschluss: Allgemeine Hochschulreife (Note: 2,3) 

 
 
Besondere 
Kenntnisse 
 
Software   Microsoft Office: Ausgezeichnet 

 

 
Sprachen   Englisch: gute Kenntnisse in Wort und Schrift 

 

 
Sonstiges   Führerschein: Klasse B 

 

Ehrenämter  

01/2016 – 01/2019  Fachschaftsabteilung Chemie der Bergischen Universität 

Wuppertal 

02/2017 – 02/2018  1. Vorsitzende der Fachschaftsabteilung Chemie der 

Bergischen Universität Wuppertal 

 

Interessen   Backen, Kochen, Lesen 

 

 

Mönchengladbach, den 22.05.2020   

 

Kira Friedrich   

 


