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BERUFLICHE LAUFBAHN 

Oktober 2020 bis März 2021 YOUCOOK GmbH, Köln 
Praktikum in der Produktentwicklung sowie 
Qualitätssicherung 

Mai 2019 bis September 2020 Alnatura Produktions- und Handels GmbH, 
Kerpen 
Aushilfe in sämtlichen Bereichen des 
täglichen Verkaufsgeschäfts 

Mai 2016 bis April 2019 Bergfelds Naturkost GmbH, Bonn 
Verkaufsleitung - Verkauf und Beratung, 
Bestellung mit Warenwirtschaft Bio-Office, 
Personalanleitung und -einarbeitung, 
Kassenabschluss 
Leitung des Kassenteams 

Januar bis März 2018 Deutsche Gesellschaft für Ernährung e.V., 
Bonn 
Mitwirken an der KuPS-Studie 
Datenauswerung 

Dezember 2015 bis April 2016 Jack and Jones, Bonn 
Studentische Aushilfskraft 

Juni bis September 2015 Ex-Vertretung in Kölner Altstadt 
Kellnern – Ferienjob

2013 bis 2015 Aramark Restauration GmbH, Köln 
Thekentätigkeiten im 
RheinenergieStadion



AUSBILDUNG

Oktober 2015 bis September 2019 Rheinische Friedrich-Wilhelms-Universität  
Bonn 
Bachelor of Science 
Ernährungs- und Lebensmittelwissenschaften  
(Gesamtnote: 2,4)

Januar bis März 2019 Deutsche Gesellschaft für Ernährung 
    Lehrgang zur geprüften Ernährungsberaterin

Wintersemester 2018/19 Fitnesstrainerin (B-Lizenz) 
Gruppenfitness-Kursleiterin (B-Lizenz)

2007-2015 Europagymnasium Kerpen 
Abschluss: Abitur (Gesamtnote: 1,8)

2003-2007  Theodor-Heuss-Grundschule Kerpen

KENNTNISSE & 
TÄTIGKEITEN

Fremdsprachen Deutsch als Muttersprache 
Englisch sehr gut in Wort und Schrift (C1) 
Italienisch gut in Wort und Schrift (B1)

Führerschein Klasse B

Ausbildung im schulischen Rahmen Streitschlichterin und Sporthelferin

Weitere Praktika jeweils zwei Wochen in der Physiotherapie 
und Chirurgie

Studentische Aktivitäten Mitgründerin und ehemalige 
Vorstandsvorsitzende der Bonner 
Hochschulinitiative  
INFINITY Bonn e.V. für Nachhaltigkeit und 
soziales Unternehmertum 

HOBBIES

Sport  Fitnessstudio, Laufen, Squash, Klettern

Lesen

Kochen


