
 

Michelle Ries 
Kurzprofil 

Ich bin Absolventin der Ökotrophologie auf der Suche nach einem Berufs-

einstieg mit spannenden Lern- und Entwicklungsmöglichkeiten. Durch die 

Vielfältigkeit des Studiums erwarb ich Kenntnisse in verschiedenen Berei-

chen wie Qualitätsmanagement oder Lebensmittelrecht. Als Onboard Ku-

rier konnte ich zusätzlich Erfahrungen in der Notfalllogistik im europäi-

schen und amerikanischen Ausland sammeln.  

 

Berufserfahrung 

Seit 12/2016  Onboard Kurier 

   Global Airlift Solutions Ltd. (Frankfurt) 

▪ Transport von zeitkritischen oder high value 

Sendungen 

▪ Abwicklung von Zollformalitäten 

 

11/2019 – 10/2020 Aushilfe im Verkauf 

   Gries Deco Company GmbH (Frankfurt) 

▪ Bearbeitung von Wareneingängen 

▪ Abwicklung von Kassiervorgängen 

▪ Erstellung der Kassenabrechnung 

 

07/2016 – 06/2017 Aushilfe im Verkauf 

   Hinnerbäcker GmbH + Co. KG (Bad Nauheim) 

▪ Verkauf, Disposition und Präsentation von 

Backwaren  

▪ Erfüllung der Hygieneanforderungen gemäß 

des HACCP-Konzeptes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KONTAKT 
_____________________________________ 

 ADRESSE 

Voltastraße 70 

60486 Frankfurt am Main 

 

 MOBIL 

0176 4728 4926 

 

 E-MAIL 

m-ries@hotmail.de 

 

SPACHEN 
_____________________________________ 

Englisch       

Französisch       

Spanisch       

 

KENNTNISSE 
_____________________________________ 

Word        

Power Point       

Excel        

 



02/2015 – 09/2015 Aushilfe am Empfang 

   EWI GmbH (Frankfurt) 

▪ Kundenbetreuung und -service 

▪ Betreuung der Trainingsfläche 

▪ Durchführung von Saunaaufgüssen 

 

Ausbildung 

10/2015 – 12/2020 Bachelor of Science Oecotrophologie 

   Justus-Liebig-Universität Giessen 

▪ Abschlussnote 2,8 

 

09/2006 – 06/2014 Allgemeine Hochschulreife 

   Hegau-Gymnasium Singen (Hohentwiel) 

▪ Abschlussnote 2,5 

 

 

 

 

 

SOFTSKILLS 
_____________________________________ 

Teamfähigkeit       

Kommunikation      

Motivation       

Organisation       

Belastbarkeit       

 

INTERESSEN 
_____________________________________ 

 CrossFit 

 Backen 


