
Lebenslauf
Name Sarah Handtrack

geb. 19.01.1984 Itzehoe

Anschrift Neumärker Platz 22 | 29633 Munster

Tel. 0157/52813243

E-Mail SarahAmHa@gmail.com

Berufliche Laufbahn

Januar 2019-

Dezember2019

Drinks & More für

Krombacher Braugruppe

Merchandiser

Absprache und

     Umsetzung

     Aktionsplatzierungen

Neu Distribution
MHD Abwicklung
Kundenbetreuung

Dezember 2015 – Dezember

2018

TMS Wings für Unilever Deutschland

Merchandiser Gebietsleitervertretung

Januar 2015 –Dezember 2015 Armacon Kg

Assistenz der Geschäftsführung

Organisation des Innendienstes
Kundenberatung

Februar 2015 – Dezember

2015

AS Vertriebsservice

Unterstützung im Außendienst

Merchandising/ Promotion
Verkauf

September 2014 – Juni 2015 Handelsvertretung Van der Vleut

Unterstützung im Außendienst

Merchandising/Promotion

September 2014 – Juni 2015 Feller´s Gasthaus und Bar Munster

Stellv. Geschäftsführung
Barkeeper

September2012 – August

2014

Cocktailbar Sunset Munster

Barkeeper und Schichtleitung



März2001 – Mai 2012 Bundeswehr

Sanitätsfeldwebel

Personalführung
Planung und Koordination
Patientenversorgung
Innendienst Koordinator

Ausbildung

Juni 2012 – Juni 2013 Ausbildung Fotoeditor

Abschluss: Fotoassistent,Fotoeditor  Fotodesigner

Juni 2005 – Dezember 2006 Rettungsassistentenausbildung Berufsfeuerwehr Hamburg

Abschluss :Rettungsassistent

Fachschulabschluß

1994 – 2000 Wolfgang-BorchertRealschule Itzehoe

Abschluss: Realschulabschluß

Kenntnisse & Fähigkeiten

Fremdsprachen Englisch in Wort und Schrift

PC-Kenntnisse Microsoft Office (Word, Excel)

Adobe Photoshop

Führerschein Klasse B


