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Lebenslauf 

Persönliche Daten 

Geburtsdatum / -ort 20.09.1989 in Neuss 

Staatsangehörigkeit deutsch  

Geburtsname Schimmer 

Familienstand verheiratet 

Berufserfahrungen 

08.2018 – 11.2020  VAS Value Added Solutions GmbH 
   (bis 04/2019 VAS Value Added Services GmbH) 

Hammfelddamm 7, 41460 Neuss 
Lösungsberaterin Marketing- und Kommunikation 

» Interne und externe Unternehmenskommunikation 

» Produktmanagement 

» Marketing- und Werbeaktionen 

» Social Media Management 

» SEO / SEM 

» Messe- und Veranstaltungsorganisation 

02.2015 – 07.2018 VAS Value Added Solutions GmbH 
(bis 04/2019 VAS Value Added Services GmbH) 
Hammfelddamm 7, 41460 Neuss 

Werkstudentin 

» Pflege des Web Auftritts 

 Redaktionelle content Pflege des bestehenden Web-Auftritts 

 Aufbau und Betreuung einer Social Media Präsenz 

 Verfassen von Blogbeiträgen und Pressemitteilungen 

» Unterstützung bei Marketing- und Werbeaktionen  

 Erstellen von Flyern und Broschüren 

 Erstellen von Marketing Webseiten 

 Entwurf von Werbemitteln 

» Projektmanagement 

» Allgemeine administrative Aufgaben 

08.2015 - 10.2015 Nestlé Nespresso Deutschland GmbH 
Boutique Düsseldorf, Königsallee 19, 40212 Düsseldorf 

Studentische Aushilfe 

» Beratung und Verkauf von Premiumprodukten 

» Kundenmanagement 

» Kundenorientierte Produktpräsentation 
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03.2011 - 04.2014 Allgemeiner Studierendenausschuss (AStA)  
der Universität Duisburg-Essen 
Universitätsstraße 2, 45141 Essen 

Referentin für Sozialpolitik 

» Allgemeine sozialpolitische Studierendenberatung 

» Organisation von Serviceleistungen 

» Veranstaltungsorganisation 

» Betreuung von Härtefällen 

Praktika 

02.2018 – 04.2018 Arbeit und Leben DGB VHS NRW e.V 
Landesarbeitsgemeinschaft 
Mintropstraße 20, 40215 Düsseldorf 

Praktikantin 

» Unterstützung bei der Planung und Durchführung von Veranstaltungen 

» Unterstützung bei Ausbau der Webauftritte 

» Recherchetätigkeiten 

11.2017 - 01.2018 Ministerium für Kultur und Wissenschaft des Landes Nordrhein-
Westfalen 
Landeszentrale für politische Bildung NRW 
Haroldstraße 4, 40213 Düsseldorf 

Praktikantin 

» Unterstützung bei der Planung und Durchführung von Veranstaltungen 

» Datenanalyse und –auswertung 

» Recherchetätigkeiten 

07.2011 - 09.2011 IG Metall 
Geschäftsstelle Düsseldorf – Neuss 
Friedrich-Ebert-Straße 23, 40210 Düsseldorf 

Praktikantin 

» Administrative Tätigkeiten im Bereich der Rechtsberatung  

» Vor- und Nachbereitung von Sitzungen 

» Teilnahme an Schulungen 

09.06 – 20.06.2008 Anwaltskanzlei Heribert Zaudig 
Karl-Oberbach-Straße 2, 41515 Grevenbroich 

Praktikantin 

» Administrative Tätigkeiten im Bereich der Rechtsberatung  

» Vor- und Nachbereitung von Mandantenterminen 

» Aktenablage 
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11.06. – 15.06.2007 Caritashaus St. Barbara 
Montanusstraße 42, 41515 Grevenbroich 

Praktikantin 

» Versorgung der Bewohnerinnen und Bewohner 

» Raumpflege 

» Essensausgabe 

Ausbildung 

04.2014 – 11.2018 RWTH Aachen 

Politische Wissenschaften 

Abschluss: Master of Arts 

Soziologie 

Abschluss: Master of Arts 

10.2009 - 03.2014 Universität Duisburg-Essen 

 Politikwissenschaft  

Abschluss: Bachelor of Arts 

08.2000 - 06.2009 Pascal Gymnasium, Grevenbroich 

Abschluss: Abitur  

Sprachkenntnisse 

Deutsch Muttersprache 

Englisch in Wort und Schrift 

 Zertifikat der IHK: Introduction to Business Communication 

Spanisch Grundkenntnisse 

Latein Latinum 

Ehrenamtliche Tätigkeiten 

 01.2016 – 05.2018  IG Metall Jugend NRW 
   Teamerin der IG Metall Campus Tour 
 

01.2013 – 06.2016   IG Metall Düsseldorf-Neuss  

 Stellvertretende Vorsitzende des Frauenausschusses 
 

11.2012 – 05.2018 IG Metall Jugend NRW 

 Teamerin der IG Metall Berufschultour 
 

09.2010 – 04.2014 Grüne Hochschulgruppe (GHG) der Universität Duisburg-Essen 
 hochschulpolitisches Engagement 
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2003 - 2006 Evangelische Kirchengemeinde Grevenbroich-Stadtmitte 
 freiwillige Mitarbeit in der Gemeinde 

 

 

Weitere Fähigkeiten und Kenntnisse 

Auslandserfahrung Studierendenaustausch mit der University of Tehran, Iran 

EDV  MS Office Produkte  

 Digital Workshop with Google: Qualifikation Online-Marketing-Grundlagen 

 EDV unterstütze Datenanalyse mit SPSS  

Führerschein Klasse B 
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Jüchen, 02.02.2021 

 

 

Laura Knöchel 


