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MASTER OF ARTS  
Heinrich-Heine-Universität, Düsseldorf 

Note: 2,4  
Fachrichtung: Neuere deutsche Literaturwissenschaft I Theorie & Praxis der schriftlichen und 
mündlichen Kommunikation  

BACHELOR OF ARTS 
Heinrich-Heine-Universität, Düsseldorf  
Note: 2,3 
Fachrichtung: Germanistik I Geschichte  
 
 

 

Martina.Heiming@gmx.de 

www.malom.org 

Witzelstraße 75 

40225 Düsseldorf 

SOCIAL MEDIA 

 

LITERATUR       REISEN       CROSSFIT     KOCHEN        

INTERSSEN & HOBBYS 
MS OFFICE I PHOTOSHOP I WORDPRESS I CONTAO  
 

DEUTSCH (MUTTERSPRACHE) I ENGLISCH (FORTGESCHRITTEN) 

 

TEAMPLAYER I ZUVERLÄSSIG I KOMMUNIKATIV I MOTIVIERT I 

PROFESSIONELL & FREUNDSCHAFTLICH I FLEXIBEL  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MARTINA HEIMING 

 

PROFIL 

AUSBILDUNG 

 

Mobil.: 

E-Mail: 

Website: 

Anschrift: 

Wohnort: 

Name: 

Vorname: 

Geburtsdatum: 

Geburtsort: 

Familienstand: 

Heiming 

Martina 

10/01/1986 

Goch 

Verheiratet  

PR REFERENTIN  
NORDSEE GmbH, Düsseldorf I Bremerhaven                                                         
Presse- und Öffentlichkeitsarbeit: Pressemitteilungen (B2B I B2C) I Verteilerstellung I 

Verteilerpflege I Pressekontakt I Nachfass I Medienbeobachtung I Analyse I Reporting I Planung 

und Erstellung unterschiedlicher Textformen (Pressemitteilungen, Blogartikel, Advertorials, 

Website-Texte etc.) I Budgetplanung I Interviews I Krisenkommunikation 

Interne Kommunikation: Content Creation Mitarbeiter-Website I Pflege der Website I Community 

Management 

 

PR CONSULTANT 
KARKALIS COMMUNICATIONS GMBH, Düsseldorf I München                                                     
Strategische Kommunikationsberatung für Food- und Fashion-Kunden I B2B und B2C 

Kommunikation I Pressemitteilungen (B2B I B2C) I Print- und Online-Mailings I Verteilerstellung I 

Verteilerpflege I Pressekontakt I Nachfass I Medienbeobachtung I Analyse I Reporting I Planung 

und Erstellung unterschiedlicher Textformen (Pressetexte, Blogartikel, Advertorials, Website-

Texte, Newsletter, Social Media Postings) I Erstellung von Bild- und Videoproduktionen I Erstellung 

diverser Redaktionspläne I Planung, Umsetzung und Evaluation von Kommunikationsprojekten: 

Presse- und Influencer Events, Foto- und Videoproduktionen I Budgetplanung I Influencer 

Marketing I Social Media (Erstellung, Planung und Umsetzung von Conversational Calendars I 

Kampagnen I Evaluation I Reporting) 

JUNIOR PR CONSULTANT 

KARKALIS COMMUNICATIONS GMBH, Düsseldorf I München 

 

PR TRAINEE 

KARKALIS COMMUNICATIONS GMBH, Düsseldorf I München 

 

PR PRAKTIKUM 

KARKALIS COMMUNICATIONS GMBH, Düsseldorf I München 

 

WERKSTUDENTIN 

HUGO BOSS SHOWROOM, Düsseldorf 

 
 

 

www.xing.com/profile/Martina_Heiming 

 

KENNTNISSE & FÄHIGKEITEN  

 

Düsseldorf, 22.01.2020 

 

BERUFLICHER WERDEGANG 

 

05/18-heute 

 

 

 

  - - heute 

01/18-04/18 

 

 

 

  - - heute 

02/16-12/17 

 

 

 

  - - heute 

08/14-01/16 

 

 

 

  - - heute 

04/10-03/13 

 

 

 

  - - heute 10/06-03/10 

 

 

 

  - - heute 

05/14-07/14 

 

 

 

  - - heute 

09/13-04/14 

 

 

 

  - - heute 

 


