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Lebenslauf 

 
Persönliche Daten 

 
Adresse:   Gravenreuthstraße 25, 50823 Köln 

Telefon:   0173/1577655 

E-Mail:    ronja.adams@gmx.de 

Geburtsdatum / -ort:  31.01.1994 / Bergisch Gladbach 

   

 

 

Bildungsweg 

 

10/2017 – heute Universität zu Köln 
 Bachelor Sc. der Betriebswirtschaftslehre 

• Schwerpunkte: Marketing, Wirtschaftspsychologie 

• Abschlussarbeit: Die Relation von Preisgestaltung und 
Preiswahrnehmung: Einfluss von psychologischen Preisen auf 
das Konsumverhalten 

 
08/2004 – 07/2013  Max-Ernst-Gesamtschule, Köln 

Abitur 

    Abschlussnote: 3,0 
 

Beruflicher Werdegang 

 
10/2017 – heute  i&u TV Produktion GmbH, Köln 
 Freiberufliche Journalistin (Teilzeit) 

• Journalistische Recherchen für Stern TV und  
weitere TV-Produktionen 

 
04/2017 – 08/2017  DEVK Versicherungen, Köln 
 Sachbearbeiterin Krankentagegeld 

• Erfassung und Bearbeitung von Leistungsanträgen,  
Postbearbeitung, Kundenbetreuung 

 
02/2017 Firmenich GmbH, Kerpen 

Sales Account Coordinator, Perfumery Division (befristet) 

• Betreuung des eigenen Kundenstamms, Bestellung von 
Produktmustern, Unterstützung bei der Planung von 
Kundenevents und -projekten, Bindeglied zwischen Account 
Managern, Marketingabteilung und weiteren Abteilungen 
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08/2014 – 01/2017  Firmenich GmbH, Kerpen 

Ausbildung Kauffrau für Büromanagement 
(verkürzt auf 2 ½ Jahre) 

• Schwerpunkte: Marketing/Vertrieb, Personalwesen 

• Marketing/Vertrieb: Betreuung des eigenen Kundenstamms, 
Unterstützung der Account Manager und Marketingabteilung, 
Erstellung von Präsentationen, Vorbereitung von Verkostungen 
für Neuproduktentwicklungen 

• Personalwesen: Personalsachbearbeitung, Zeitmanagement 
(ATOSS), Unterstützung bei der Personaleinstellung 

 
09/2013 – 10/2013  Förderschule für Geistige Entwicklung Redwitzstraße, Köln 

Freiwilliges soziales Praktikum 

• Pflege und Betreuung von geistig und körperlich  
behinderten Kindern im Schulalltag 
 

04/2013 – heute  Deutsche Post AG, Köln 
Zustellerin (Teilzeit) 

• Sortierung und Zustellung von Postbriefsendungen 
 
Weiterbildung 

 
10/2020 – 03/2021  Universität zu Köln 
    Einführung in die Statistik-Programmiersprache R 
 
04/2020 – 09/2020  Universität zu Köln 

Projektplanung und -durchführung 
 
10/2019 – 12/2019  Berlitz Sprachschule Köln 

Englischsprachkurs 
    Abschluss: Level 7/10 
 
07/2012 – 08/2012  International House Newcastle 

Englischsprachkurs 
    Abschluss: Level B2 
 

Besondere Kenntnisse 

 
EDV-Kenntnisse Microsoft Office (fortgeschritten), SAP (Grundkenntnisse),  

ATOSS (Grundkenntnisse) 
 
Sprachkenntnisse Englisch (fließend in Wort und Schrift),  

Französisch (Grundkenntnisse), Spanisch (Grundkenntnisse) 
 
Führerschein   Klasse B 
 
Hobbys & Interessen 

 
Hobbys   Schreiben, Sprachen, Schwimmen 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

Köln, 11.06.2021  


