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LEBENSLAUF 

| PERSÖNLICHE DATEN 

Geburtsdatum   30. Januar 1970 
Geburtsort   Köln 
Staatsangehörigkeit  deutsch 
Familienstand   verheiratet 

| BERUFLICHER WERDEGANG 

01.2020 – aktuell  Selbständige Leitung einer therapeutischen Praxis 

01.2019 – 12.2019  Transfergesellschaft Deutsche WertpapierService Bank AG 
DEKRA Personaldienste GmbH, Saarbrücken 
§ Weiterbildung zur systemischen Beraterin 

02.1999 – 12.2018  Deutsche WertpapierService Bank AG, Düsseldorf 
Sachbearbeiterin in folgenden Bereichen: 
§ Organisationsmanagement 
§ Seminarorganisation 
§ Veranstaltungsmanagement 
§ Kundenservice-Center 

07.1992 – 01.1999  WestLB AG, Düsseldorf 
Teamassistentin in folgenden Bereichen: 
§ Marketing 
§ Personalentwicklung 
§ Projektassistenz 

08.1987 – 04.1992  Hautarztpraxis Dr. Kratka, Düsseldorf 
Arzthelferin  
§ Koordination und Organisation des Praxisablaufs 
§ Ausbilderin 
08.1987 – 05.1990 
Ausbildung zur Arzthelferin 

| WEITERBILDUNG 

2020 (z. Zt.)   IHK zu Düsseldorf 
Zertifizierte Fachkraft für  
betriebliches Gesundheitsmanagement (IHK) 

2019    Institut für Bildungscoaching, Leipzig 
    Systemische Beraterin 
    Systemischer Coach
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2018    Bund Deutscher Heilpraktiker e.V. Schule Düsseldorf 
    Krisenintervention I und II 

2017    Bund Deutscher Heilpraktiker e.V. Schule Düsseldorf 
    Gesprächstherapie nach Rogers 

2015 – 2017   Bund Deutscher Heilpraktiker e.V. Schule Düsseldorf 
Psychologische Heilpraktikerin 

2011 – 2014    ALH-Akademie, Köln 
    Fernlehrgang zur Gesundheitsberaterin 

Fortlaufend   Ersthelferin mit jährlicher Auffrischung 
Konfliktmanagement 
Selbstmanagement 
Wertpapierabwicklung 
Sekretariatsaufgaben 
Eventmanagement 
MS Office Word, Excel, Access, Powerpoint 

| Schulischer Werdegang 

08.1980 – 06.1986  Willi-Graf Realschule, Willich 
    Abschluss: Fachoberschulreife 

08.1976 – 06.1980   Adolf-Clarenbach Grundschule, Neuss 

| Was sonst noch wichtig ist 

Sprachen   Englisch – Verhandlungssicher 

IT-Kenntnisse   MS Office Word, Excel, Access, PowerPoint, Outlook  

Mobilität   Führerschein Klasse B  
PKW 

Work-Life-Balance  Fotografieren, Fitness, Reisen 
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