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LEBENSLAUF 

Persönliche Daten 

Geburtstag:  02.10.1997 

Geburtsort:  Mönchengladbach 

Nationalität:   Deutsch 

Familienstand: Ledig 

 

 

 

Ausbildung 

 

09/2017 – 02/2021 Studium der Ökotrophologie (B.Sc.) 

Hochschule Osnabrück - University of Applied Sciences 

Abschlussnote: 2,17 

 

Bachelorarbeit: Produktoptimierung von Feinkostsalaten hinsichtlich 

des Nutri-Scores 

Abschlussnote: 1,7 

 

08/2008 – 07/2016  Gymnasium St. Wolfhelm, Schwalmtal 

   Abitur-Abschlussnote: 2,5  

 

09/2004 - 06/2008 Grundschule Sechs Linden, Schwalmtal 

 

 

 

Praktische Erfahrungen 

 

03/2020 – 09/2020  Praktikum HOMANN Feinkost GmbH, Produktentwicklung 

 

07/2019 – 08/2019 Praktikum Rehazentrum Oldenburg, Ernährungstherapie 

 

09/2018 Aushilfe bofrost* Dienstleistungs GmbH & Co. KG, 

Ernährungsberatung 

 

08/2018 Praktikum bofrost* Dienstleistungs GmbH & Co. KG, 

Ernährungsberatung 

 

07/2017  Praktikum Städtisches Krankenhaus Nettetal, Großküche 

 

06/2017  Praktikum Seniorenzentrum St. Laurentius, Großküche 

 

01/2014   Praktikum Berndt und Partner Creality GmbH in Berlin 
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Sprachkenntnisse 

 

Englisch   Sehr gute Kenntnisse 

 

Französisch   Grundkenntnisse 

 

Italienisch   Grundkenntnisse 

 

Deutsch   Muttersprache 

 

 

 

Sonstige Aktivitäten  

 

09/2016 – 03/2017  Auslandsaufenthalt in Australien und Neuseeland  

 

08/2013  Sprachferien in Bournemouth, England  

 

03/2013  DELF (Diplôme d’Etudes en langue française) A2 

 

 

 

Interessen 

 

Reisen, Kochen und Backen 

 

 

 

 


