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Prof. Dr. med. A. Reinacher-Schick
Abteilung fiir Hamatologie,
Onkologie und Palliativmedizin
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Veranstaltung fiir Patienten,
Angehorige und Interessierte
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L4791 Bochum

Die Teilnahme ist kostenfrei.
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Frag nach und mach mit! - unter diesem Motto steht unsere diesjahrige Patienteninformations-
Veranstaltung Leben! - mit Krebs. Hier stehen Sie als Patientin oder Patient, als An- oder Zugehoriger
im Mittelpunkt.

Bei unserer Patienten-Matinee bieten wir Ihnen Zeit und Raum fiir ein Thema, das im Laufe
der letzten Jahre in der Onkologie immer mehr an Bedeutung gewinnt: ,Was kann ich tun, damit
meine Lebensqualitdt moglichst erhalten bleibt?". Anhand der Bereiche Bewegung und Sport sowie
Erndahrung, Aussehen und Gemeinschaft mochten wir IThnen zeigen, dass der Alltag fiir Krebserkrankte
keineswegs ausschliellich beschwerlich und grau, oder gar einsam sein muss. Lassen Sie sich im An-
schluss an Vortrage und eine Periicken-Modenschau ganz individuell beraten! Wir zeigen Ihnen gerne
Ubungen, geben Tipps fiir Ihr Erscheinungsbild und bieten Einblick in naturheilkundliche unterstiit-
zende Behandlungsmethoden.

Wir wiirden uns freuen, Sie bei unserer offenen Informationsveranstaltung begriien zu diirfen.
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Prof. Dr. med. Anke Reinacher-Schick
Chefarztin der Abteilung fiir Hdmatologie, Onkologie und Palliativmedizin

11:00 Uhr
11:05 Uhr
11:15 Uhr

11:35 Uhr

1:55 Uhr

12:15 Uhr

13:30 Uhr

BegriiRung
Erfahrungsbericht eines Betroffenen (Film)

,Korperliche Bewegung bei Krebs — verbessert Sport den Behandlungsverlauf?"
Petra Wirtz, Centrum fiir integrierte Onkologie Kdln Bonn, Universitdatsklinikum Koln

,Den Gaumen verwdhnen - vor allem bei Krebs"
Prof. Dr. Masin, Dt. Stiftung Krankheitsbedingte Mangelernahrung, Miinster

Periicken-Modenschau fiir Frau und Mann
Firma Rieswick, Velen-Ramsdorf

Vorstellung der Stande / Buffet

Selbsthilfegruppen | Erndhrungsberatung | Kosmetik mit Schminken | Periicken-Beratung
Naturheilkunde | Bewegungskonzepte (persdnliche Beratung)

Veranstaltungsende



