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Anwendung von Aroma-
olen und Heilpflanzen

Zur Unterstiitzung der Krebstherapie
in der Frauenklinik im St. Elisabeth-Hospital

www.klinikum-bochum.de
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Liebe Patientinnen, liebe Angehdrige,

jede Diagnose einer bosartigen gyndkologischen
Erkrankung lost Angste, Stress und Verunsicherung
bei den betroffenen Frauen aus. In der meist kur-
zen Zeit zwischen Diagnose, Operation und weite-
ren TherapiemalRnahmen kommen verschiedens-
te Informationen und Entscheidungen auf die
Patientinnen zu. Um sie besser verarbeiten zu
konnen, stehe ich Ihnen und lhrer Familie als spe-
zialisierte Fachpflegekraft fiir Onkologie und Palli-
ativmedizin sowie als Breast Care Nurse gerne zur
Verfligung.

Als unterstiitzende MaRnahme bieten wir IThnen im
St. Elisabeth-Hospital neben der konventionellen
Medizin verschiedene Anwendungen mit Aroma-
6len und  Phytotherapie (Pflanzenheilkunde) an.
Die Wirkstoffe werden iiber den Geruchssinn sowie
tiber Haut und Schleimhdute aufgenommen. Wir
verwenden hochwertige dtherische Ole und Pflan-
zen in Bio-Qualitat.

Weitere naturheilkundliche Begleitbehandlungen
bei onkologischen Erkrankungen bietet unsere
Klinik fiir Naturheilkunde in der Klinik Blanken-
stein (Hattingen) an. Beratungsgesprache dazu
finden mittwochs zwischen 16.30 bis 17.30 Uhr
im Rahmen der naturheilkundlichen Sprech-
stunde in der Frauenklinik statt (2. Etage, Aku-
punkturraum).

Herzlichst, lhre

Jurga Schobel

Fachpflegekraft fiir Onkologie und
Palliativmedizin

Breast Care Nurse

Wofiir werden Aromadle und Heilpflanzen
angewendet?

e Zur Linderung von Schmerzen

e Zur Linderung von Verdauungs- und
Schlafproblemen

Zur Linderung von Ubelkeit

Zur Unterstiitzung der Wundheilung
Zur Narbenpflege

Zur Verbesserung des Lymphflusses
Zur Starkung des Wohlbefindens

e Zur Starkung des Immunsystems

Wie sieht eine Anwendung von Aromadlen und
Heilpflanzen aus?

Zunachst wird geklart, ob bei IThnen eine Anwen-
dung von Aromadlen und Heilpflanzen in Frage
kommt. Neigen Sie zu Allergien? Haben Sie eine
sehr empfindliche Haut? Empfinden Sie manche
Diifte als unangenehm? Wenn Sie bereits allergi-
sche Symptome gehabt habe, informieren Sie
uns bitte rechtzeitig.

Wir verabreichen Aromadle und Heilpflanzen gerne
in folgender Form:

e Heilpflanzentees (innerlich)

e Heilpflanzentees und &therische Ole

als Waschung

Rhythmische Einreibung mit dtherischen Olen
Wickel und Auflagen

Bauchmassage

Streichungen

HeiR-feuchte Dampfkompressen

FuBRbader



